
ASSOCIAÇÃO NOVO ENCANTO DE DESENVOLVIMENTO ECOLÓGICO

MANUAL DE ENCONTROS 
SUSTENTÁVEIS



INTRODUÇÃO

Restaurar

Alô coordenadores regionais e monitores da Novo Encanto, 
sejam bem-vindos ao nosso manual, aqui apresentaremos ideias 
e propostas criativas para tornar acontecimentos como 
encontros, festas, batizados, casamentos, aniversaŕios ou outras 
celebraço ̃es mais sustenta ́veis e harmonizadas com  a natureza.

Atrave ́s de pequenas aço ̃es, podemos  diminuir nossa pegada 
ambiental e inspirar renovaçoẽs ecoloǵicas.

A Novo Encanto é o braço ecológico da União do Vegetal. 
Que tal convidar a natureza e o futuro para este momento feliz? 
Vamos começar?
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PLANEJAMENTO SUSTENTÁVEL

DESAFIOS, EMPATIA E AÇÃO

Todo projeto começa com um bom planejamento, que tal incluir 
o cuidado à natureza nos planos?

Ao abraçar esse desafio, 
estamos dando um passo 
importante em direção 
a um futuro mais verde 
e consciente.

Procure se ligar, com antecedência, ao calendário de eventos 
do núcleo e da região, isso facilitará a participação da Novo 
Encanto no planejamento das atividades.

Aproxime-se, apresente-se e 
compartilhe as ideias da Novo 
Encanto de forma leve e alegre 
com os envolvidos na organização 
das atividades.

Mas naõ limite-se a sugerir,
participe no que puder, convide
sua equipe para auxiliar também, 
essa atitude tornara ́tudo mais leve 
e melhor.
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ORIENTAÇÕES AMIGÁVEIS

É fundamental oferecer propostas claras e simples sobre como 
incorporar práticas sustentáveis. 

Lembre-se dos 5 R's: Repensar, Reduzir, Reutilizar, Reciclar e Restaurar. 
Eles são fundamentais para nortear as ações e as melhores escolhas.

A ideia não é impor, mas sim inspirar, evitando sempre o lugar 
de "ecochato", isso é importante para garantir que todos se 
sintam cativados.

Saiba que nem sempre será possível atender todas as nossas 
ideias, cultura se constrói aos poucos. Seja paciente e colabore

 mesmo assim.

ABERTURA COM ESTILO

Caso seja realmente necessário o uso de crachás, opte por 
materiais reutilizáveis e ofereça lembrancinhas sustentáveis,
como sementes e mudas para plantio.

Esses pequenos gestos fazem uma grande diferença!
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LANCHE E ALIMENTAÇÃO CONSCIENTE

Evite desperdícios e faça opção por alimentos mais naturais. 

Planejar com a máxima precisão possível a quantidade de alimentos 
necessários minimiza as sobras. 

Se, ainda assim, houver, destine os orgânicos para a 
compostagem.

Reduza o uso de descartáveis. 

Utilize materiais retornáveis, 
reutilizáveis ou biodegradáveis, 
como papel, papelão ou madeira. 

Peça aos participantes que identifiquem seus itens para reduzir 
ainda mais o consumo e melhorar o aproveitamento. 

ORGANIZAÇÃO CONSCIENTE

DECORAÇÃO: 
Se houver decoração, é possível optar 
por materiais reutilizáveis, flores 
naturais e elementos da floresta e 
reciclados.

Decoração feita com flores e bambu - Núcleo 
Canário Verde. Isso cria um ambiente acolhedor, 
em sintonia com o meio ambiente.
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IDENTIFICAÇÃO

Crachás feito em pvc que podem ser limpos e 
reutilizados em muitos encontros 
(foto do crachá usado no encontro da NE da 9R).

Crachás feitos com folhas. 
(Crachá do encontro regional 11R)

Crachás que podem ser plantados! 
É possível comprar ou fazer o papel com 
sementes dentro. Depois do encontro, 
os participantes têm uma lembrancinha 
para plantar. 

O papel pode ser feito em uma atividade da NE com as 
crianças, por exemplo.

LEMBRANCINHAS

Lembrancinha de Flor de Macela 
feita no Encontro da NE da 9R.

Sacolinha de sementes oferecida aos 
participantes no Encontro da NE da 15R.

Copo distribuído aos participantes do Encontro do 
Corpo Instrutivo da 5R no Núcleo Pupuramanta.
Esses pequenos gestos fazem uma grande diferença!

Crachás são uma fonte de resíduos 
considerável em encontros regionais. 

Opções:
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SINALIZAÇÃO CONSCIENTE

Prepare placas com dicas e orientações de economia de água 
e de energia elétrica para conscientizar os participantes e crie 
frases ecológicas que possam reforçar a mensagem.

 Utilize detergente caseiro (coco) para 
lavar pratos, talheres e copos.

Essa simples mudança faz muita 
diferença na redução do consumo de 

água e de produtos 
químicos na rede de esgoto.

Para reduzir o consumo, é possível 
utilizar bacias com água.

Restaurar

Painel a respeito dos 5R no Encontro da NE da 11R

LAVAGEM ECOLÓGICA
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SEPARAÇÃO DE RESÍDUOS

Isso, além de reduzir o consumo de 
produtos industrializados, incentiva 
o apoio interno, gera renda para a 
irmandade e facilita essa cultura na hora 
das programações e das festividades.

FEIRAS DE PRODUTOS ARTESANAIS

Identifique os resíduos que serão gerados e disponibilize recipientes 
que possam armazenar e permitir a separação correta de resíduos 
por tipos e características, como recicláveis, orgânicos e resíduos secos.

Pense também no pós evento e no que 
poderá ser reutilizado.  

Uma parceria com a OE por exemplo,
para aproveitar materiais para atividades
lúdicas ou outras. 

Veja ideias na Cartilha dos 5 R’s.  

Quanto menos resíduos para 
descartar, melhor!

REUTILIZAÇÃO CRIATIVA

Promova feiras com produtos naturais 
e artesanais produzidos pela irmandade.
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CONCLUSÃO 

Cada pequeno gesto conta, e juntos podemos inspirar mudanças 
positivas dentro e fora da nossa comunidade.

Lembre-se de que o respeito pela natureza é uma extensão do
respeito pelos seres humanos e pela nossa espiritualidade. 

Vamos continuar trilhando esse caminho juntos!

Esperamos que essa cartilha possa contribuir na organização de
festividades mais sustentáveis nos Núcleos do Centro Espírita
Beneficente União do Vegetal.

Com a presença do amor à natureza e do olhar para o futuro do 
planeta, as nossas comemorações certamente serão ainda mais 
belas. 

Se surgir alguma dúvida ou ideia, só apresentar para nós!

O básico e o simples facilitam e dizem tudo. 

Juntos somos mais fortes!

Com essas práticas, estamos dando um 
passo firme em direção à realização de 
eventos mais sustentáveis e conscientes. 
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PRODUTOS DE LIMPEZA ECOLÓGICOS  

PARA NOSSOS NÚCLEOS

A natureza requer um olhar de preservação, e podemos estender 
nossos esforços para todos os aspectos da nossa vida, incluindo 
a limpeza e a manutenção do Núcleo.

Apresentamos simples dicas de produtos de limpeza ecológicos
que podem ser utilizados para promover uma faxina mais sustentável.

Trazemos aqui um alinhamento de tecer novamente os fios que 
nos religam à natureza, aos nossos semelhantes e a nós mesmos. 

Com pequenas mudanças, podemos contribuir para um mundo
mais puro.

Com essas práticas, estaremos contribuindo para um ambiente 
mais limpo e saudável, em total harmonia com Nosso Mestre. 

Pequenas ações podem gerar grandes mudanças.

Vamos juntos cuidar de nosso planeta, para um mundo mais puro
e mais ecologicamente correto.
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1. SABÃO LÍQUIDO PARA LAVAR LOUÇA ECOLÓGICO

Receita:
- 2 litros de água;
- 1 sabão caseiro ralado;
- 1 colher de óleo de rícino;
- 1 colher de açúcar.

Como fazer:
1. Ferva todos os ingredientes até dissolver e engarrafe.

2. DETERGENTE ECOLÓGICO

Receita:
- 1 pedaço de sabão de coco neutro;
- 2 limões;
- 4 colheres de sopa de amoníaco (biodegradável).

Como fazer:
1. Derreta o sabão de coco em um litro de água.
2. Acrescente cinco litros de água fria.
3. Esprema os limões.
4. Despeje o amoníaco e misture bem.
5. Guarde em garrafas e use como detergente comum.

3. DETERGENTE ECOLÓGICO MULTIUSO

Receita:
- Água;
- Vinagre;
- Amônia líquida (amoníaco);
- Bicarbonato de sódio e ácido bórico.

Como Fazer:
1. Misture em um litro de água morna: uma colher de 
sopa de vinagre, uma colher de sopa de amoníaco, 
uma colher de sopa de bicarbonato de sódio e uma 
colher de sopa de ácido bórico.

2. Use em qualquer tipo de limpeza como substituto 
para multiusos convencionais.

4. DESINFETANTE PARA BANHEIRO ECOLÓGICO

Receita:
- 1 litro de álcool (preferencialmente 70º);
- 4 litros de água;
- 1 sabão caseiro;
- Folhas de eucalipto.

Como fazer:
1. Deixe as folhas de eucalipto de molho no álcool por
dois dias.
2. Ferva 1 litro de água com o sabão ralado até dissolver.
3. Junte a água e a essência de eucalipto e engarrafe.

5. LIMPADOR DE VIDROS ECOLÓGICO

Para limpeza de rotina, dilua 3 colheres de vinagre em
11 litros de água quente. 
Se o vidro estiver muito sujo, limpe primeiro com água
e sabão. 
Para secar, use tecido de algodão reutilizado ou jornais 
velhos.

6. DESODORANTE DE AMBIENTES ECOLÓGICO

Substitua por uma solução de ervas com vinagre ou 
suco de limão. Economize dinheiro e evite produtos 
que podem causar doenças respiratórias e alergias.
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EXPEDIENTE

Denise Tofani (CDC - N. Mestre Iagora, 1ª Região)�
Elenara Bais (CDC - N. Jardim das Flores, 9ª Região)� 

Kennedy Vasconcelos (QS - N. Luz Dourada, 5ª Região)

ILUSTRAÇÃO E DIAGRAMAÇÃO

Marlon Marques
Tiago Célio (CDC - N. Mestre Sidom, 11ª Região)

Silvia Margarido - Diretora de Formação (CDC - N. Flor Divina, 11ª Região)
Thiago Beraldo - Presidente (QM - N. Príncipe Teceu - 8ª região - BSB)

COLABORAÇÃO

Cibeli M Pereira (CI - N. Samauma, 3ª Região) 

GESTÃO NE TRIÊNIO (2021-2023)

Diretora de Formação Ambiental: Silvia Margarido
Assessoras: Adriana de Castro | Andrea Fróes

Rachel Stefanuto | Selma Santiago
Diretor de Gestão do Seringal: José Roberto Barbosa 

Diretor de Projeto e Captação de Recursos: Hudson Cavalcante Filho
Diretor de Comunicação: Nélio Zeferino

Diretor Jurídico: André Fagundes
Diretor de Integração Ambiental: Luiz Hoeckele 

Diretora Adjunta: Fátima Lopes
Diretor Administrativo e Financeiro: Rauilson Rodrigues

Diretor Executivo: Carcius Azevedo
Vice-Presidente: Leonardo Pauperio

Presidente: Thiago Beraldo

11



www.novoencanto.org.br


	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13

